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Lösungen

Bedürfnispyramide nach Maslow
AA 1 

AA 2 Defizitbedürfnisse sind niedrigere Bedürfnisse, die auf jeden Fall erfüllt sein müssen, damit der Mensch 
zufrieden ist. Eine Nichtbefriedigung der Defizitbedürfnisse kann physische und psychische Störungen zur 
Folge haben. 
Wachstumsbedürfnisse sind höhere Bedürfnisse, die erst dann eine Rolle spielen, wenn die Defizitbedürf-
nisse erfüllt sind. Sie führen neben Zufriedenheit letztendlich zum Glück. Im Gegensatz zu Defizitbedürfnis-
sen können Wachstumsbedürfnisse jedoch nie wirklich befriedigt werden.

AA 3 Individuelle Schülerlösung. 

Grundbedürfnisse Nahrung, Schlaf

Sicherheitsbedürfnisse Wohnung, Geld

Soziale Bedürfnisse Freundschaft, Liebe

Individualbedürfnisse Anerkennung, Macht

Selbstverwirklichung Persönlichkeitsentfaltung
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