Name:

Du bendtigst 3 Spalten:

Einkaufsliste

Menge

Lebensmittel

Im Vorrat vorhanden

9 y

Den Vorrat kannst du abhaken, wenn
die Zutat darin vorhanden ist.

Damit du unnétige Wege im Supermarkt sparen kannst, solltest du die bendtigten Lebensmitte in

Rubriken einteilen:

Obst/Gemise:

Milchprodukte:

Fleisch/Wurst/Fisch:

Nahrmittel/Backzut
aten:

TK/Konserven:

Sonstiges:

Auf der Einkaufsliste muss auch dein Name und dein Team stehen.




