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Name:   Datum:  

Bedürfnispyramide nach Maslow 

Setze die fehlenden Bedürfnisse bzw. ihre dazugehörigen Beispiele an der richtigen Stelle ein. 

Erkläre den Unterschied zwischen Wachstums- und Defizitbedürfnissen, indem du den folgenden Lückentext mithilfe 
des Wortspeichers ausfüllst.

höhere  – Glück – befriedigt – niedrigere – Defizitbedürfnisse – erfüllt – Störungen  

Defizitbedürfnisse sind       Bedürfnisse, die auf jeden Fall    

sein müssen, damit der Mensch zufrieden ist. Eine Nichtbefriedigung der Defizitbedürfnisse kann physische und 

psychische      zur Folge haben.

Wachstumsbedürfnisse sind       Bedürfnisse, die erst dann eine Rolle spielen, 

wenn die       erfüllt sind. Sie führen neben Zufriedenheit letztendlich zum 

    . Im Gegensatz zu Defizitbedürfnissen können Wachstumsbedürfnisse jedoch nie 

wirklich      werden.

Erkläre, was mit dem letzten Satz gemeint ist. Stimmst du dem zu?
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 Das eigene Leben gestalten: Abenteuer Leben

Grundbedürfnisse

Wohnung, Geld

Soziale Bedürfnisse

Anerkennung, Macht

Selbstverwirklichung
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