Flow — der Weg zum Glick durch Tatigsein

Mihaly Csikszentmihalyi ist der Erfinder der Flow-Theorie. Diese Theorie besagt,
Glick erfillt sich, wenn man etwas tut, z.B. bei der Arbeit, beim Sport, usw.

Um diesen Flow zu erreichen, missen folgende Voraussetzungen geschaffen
werden:

Klar gestecktes Ziel
Riickmeldung lGber den Erfolg
Ausreichende Fahigkeiten
Stellen der Sinnfrage
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